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KFC Vrasene
Voorwoord

Beste KFCder ,

Hi er |1 igt dan een boekje vymdari ejme nmatr dmd ntiietne
wat moet ik daar mee?6 Als je dat wil weten

maar eens doorlezen.

Er verandert namelijk nogal wat als je van pre -miniemen naar de miniemen gaat
en daarom is het handig om een boekje te geven waarin we alvast een aantal
dingen vertellen en laten zien wat er zo allemaal verandert bij de miniemen.

Wat dacht je bijvoorbeeld van een klein naar groot veld, of nieuwe spelregels,

een team van 11spelers in plaats van 8 spelers, buitenspel enzovoort.

Nu moet je niet denken dat als je dit boekje hebt gelezen, je ook alles al weet.
Wel nee, maar we hopen dat je wel een beetje het idee hebt wat er zo allemaal
bij komt kijken in de miniemen.

WAARNEMEN. DENKEN EN —
DOOR DE BEWEGING

HANDELEN ZLJ¥ BELANG-
b | d . I. . k . RILJKE ZAKEN IN HET VOET- ?TERI\E?EEI;IET'EET\I DIE OP DAT MOMENT IN
R ML OPKWAM KRIIG IK
Voetbal doe je namelijk niet BAL. JWBENT [ETS VAN WERKEN. DE T Ay
. GENOVER JE WIL ZEKER B A N DE MAN VOOR M1J RECHTERKANT EN IK
HEEFT MIJN PLAN- KAN MIJN MAN LANGS
al |een n |aar n |et ]e Voete n en ﬁfﬁﬁi"fﬁéiﬁ"ﬁﬁgiﬁ ] MLIN TE GENSTAN- NEN DOORZIEN. IK DE ZLJDE UITSPELEN.

VAK KANJE ZIEN WAT HLJ DERBELET MLI DE MOET NU DUS IETS HOE IK HEM YOORBLY
ANDERS VERZINNEN GA MAAKT NIETS UIT.

benen maar ook met je hoofd.
Je moet namelijk best het een en
andere weten en soms ook goed
nadenken om goed te kunnen
voetballen.

OM HEM VOORELI ALSIK HEM MAAR
TE KOMEN. YOORBLI KOM.

Maar het allerbelangrijkste blijft natuurlijk wat je allemaal met die b al kan en
dat kan je op de training oefenen maar natuurlijk kan jezelf ook op straat heel

veel aan je techniek doen, door gewoon een bal te pakken en lekker aan de slag te
gaan. Ga maar een balletje hoog houden, scharen oefenen, kappen, tegen een
muurtje s chieten etc., maar ook met je vriendjes gewoon lekker een partijtje
spelen. Veel goede topvoetballers hebben het voetbal op straat geleerd en dat
blijft natuurlijk een hele goede leerschool.

Enneé | aat je pa en/ of ma ook malazestraksv as't
langs de kant staan en ze horen een coach bijvoorbeeld roepen dat je moet
knijpen, zodat ze snappen dat ze dan echt niet boos hoeven te worden!

We wensen je veel leesplezier en hopelijk heb je er wat aan!

Met vriendelijke sportgroet van,
De trainers bij KFC VRASENE
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KFC Vrasene
Het speelveld

Hier is het speelveld: een besluit van het bestuur van de KBVB geeft aan dat de
lengte maximaal 105 en minimaal 100 meter moet zijn.

Voor de breedte geldt maximaal 69 en minimaal 64 meter.

De doelen (7,32 meter breed bij 2,44 hoog) staan op het midden van de
doellijnen.

Afmetingen doelgebied (kleine baklijn): 18,32 meter bij 5,50 meter. Afmetingen
strafschopgebied (grote baklijn): 40,32 meter bij 16,5 meter. De lijn die het
strafschopgebied begrenst en evenwijdig  aan de doellijn loop, wordt de 16
meterlijn genoemd.

Het strafschoppunt bevindt zich tegenover het midden van de doellijn op een
afstand van 11 met er - wrkehaardde £ meeterljnrheeft&r o6 hal v e
afstand van 9,15 meter vanaf de penaltyst ip.

De middenlijn heeft een middencirkel: 9,15 meter.

De vier hoekschopgebieden hebben elk een ronding van 1 meter (100 cm).

Op de hoekpunten staat een hoekvlaggenstok die boven de grond niet korter dan
1,50 meter mag zijn en niet in een punt mag eindige n.

Tijdens de wedstrijd moeten deze vlaggen op hun plaats blijven.
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KFC Vrasene

Wat zijn de Hoofdmomenten?

Wat zijn nou weer Hoofdmomenten ? Heeft dat iets met koppen te maken?
Is dat een moment in het voetbal dat je iets met je Hoofd moet doen ?
Nee, het heeft niets met koppen te maken!

Met hoofdmomenten bedoelen we in het voetbal de belangrijkste momenten.
Maar wat zijn nou de belangrijkste momenten, dus de  Hoofdmomenten ?

w18 AT NOU eEF
"HOOFDMOMENT

Een belangrijke moment is natuurlijk als jouw ploeg de bal heeft wan  t dan kan je
gaan proberen een doelpunt te gaan maken en te gaan aanvallen.

Dat moment noemen we in voetbaltermen:

BALBEZIT , de afkorting hiervoor is  BB.

Maar een ander belangrijk moment is natuurlijk ook als de tegenstander de bal
heeft want dan moet je proberen te voorkomen dat ze een doelpunt maken en
dan moet je proberen de bal weer te krijgen. Dat moment noemen we in
voetbaltermen:

BALBEZIT TEGENSTANDER , de afkorting hiervoor is:  BBT.

En als dat lukt hebben we gelijk nog een belangrijk moment namelij k het moment
dat de tegenstander de bal heeft en jouw ploeg hem weer verovert, maar

natuurlijk ook andersom als jouw team de bal heeft en hem weer krijt raakt. Die
twee momenten noemen we met een duur woord: OMSCHAKELING .
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KFC Vrasene

Echte voetbaltermen

Diep (lang) In richting van het doel tegenstander.

Breed Naar de zijkant of in de breedte richting van het veld.
Let op! Je kan breed en diep spelen maar ook lopen.

Asvan hetveld Lengte as van het veld waar nummers 3, 4, 10 en 9 spelen.
Teken in gedachte een lijn v an penalty-stip naar de andere
penalty -stip en je hebt de as.

Knijpen Naar de as lopen als de bal aan de andere kant van het veld is
verdedigende term.
Coachen De trainer coacht natuurlijk maar ook spelers kunnen (nee:

moeten!) elkaar coachen en dan bedoel en we dat ze in de
wedstrijd praten met elkaar, dus elkaar helpen.

Groot maken Ver uit elkaar spelen, om meer ruimte voor de aanval te krijgen.

Klein maken Dicht bij elkaar spelen, zodat het verdedigen makkelijker
wordt.

Pass Het spelen van de bal.

Rust Tussen de 1° en de 2° helft hebben we natuurlijk rust, maar als

dit wordt geroepen door de trainer of medespelers betekent
het vaak dat je de tijd hebt en niet gehaast moet spelen.

Nou dit waren er dus een paar maar als je er één tegenkomt en je weet nietw  at
het betekent, vraag het dan aan je trainer of aan iemand anders, die het
misschien wel weet.

Nog een voetbal term. positioneel dekken.

//';'EGEN EEN SNELLE EN HANDIGE

AANVALLER IS HET BELANGRLIK OM
JE VERDEDIGINGSWILIZE AAN TE PAS- JEWORDT IN DE RUG L

SEN AAN JE TEGENSTANDER. PUNT GEDEKT DO OR JE

EEN : LAAT JE NIET UITSPELEN

(TACKLE ALLEEN INZETTEN ALS JE }"ﬁﬁﬁ:’ﬂsgﬁﬁﬁh NR.7 HOUDT DE MOGELIJK-
ER 100% ZEKER VAN BENT DAT JE DE DE AANVALLER HEID OM JE UIT TE SPELEN,
BAL HEBT) DWING DE AANVALLER IN GAAN. ELEINE PAS. MAAR JOUW VERDEDIGING
DE RICHTING, DIE - SFN MAKFN JE BE. 1S GEORGANISEERD. EEN
VOORAF MET DE : -=-[;\ WEEGLLIKER. VERRASSING IS DU UITGE-
VRLJE VERDEDI- . SLOTEN.

GER IS AFGE- ==

SPROKEN T
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KFC Vrasene
Spelregel wijzigingen

Bij de overgang van de pre -miniemen naar de miniemen komen ook een aantal
spelr egelwijzigingen om de hoek kijken. Eigenlijk is het een grote stap
voorwaarts, naar het hele echte voetbal. Dus, nu gaan we spelen op een groot
veld, met echt buitenspel, keepers die de bal na een terugspeelbal niet meer in
hun handen mogen pakken, etc. Hier zetten we in het kort de belangrijkste
wijzigingen op een rijtje. In het volgende hoofdstuk gaan we uitgebreid in op
buitenspel, een van de interessantste, maar ook moeilijkste spelregels van het

voetbal... niet alleen voor de spelers en scheidsrech ters, maar ook voor de
toeschouwers (dus laat dat hoofdstuk zeker aan je ouders lezen!).
Enneéeéééé. .scheids/ grensrechters hebben al't

7z

hebben ze dat ni et ééeéecéeé.

miniemen

Aantal spelers in het veld 11 per team

Speelveld Normale grootte

Duur wedstrijden 2 maal 30 minuten

Buitenspel Ja

Directe vrije trappen Ja (net als indirecte vrije trappen)
Spelhervatting keeper Van de rand van het 16 meter gebied
Wisselspelers 3 wissels + 1 keepers, onbeperkt wissels
Straffen Gele en rode kaarten

Terugspelen op de keeper? Niet in de handen nemen!, m.u.v. een kopbal b.v.
6 seconderegeling keeper Ja

Aanvoerder Ja

Grensrechters Ja

Uitzonderingen Geen hele corners

.
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KFC Vrasene

Buitenspel

Grondregel buitenspel

Een speler staat buitenspel als hij dichter bij de doellijn van de tegenpartij is

dan de bal. Op deze grondregels zijn een aantal uitzonderingen:

¢ Hetis nooit buitenspel als een speler op zijn eigen speelhelft staat;

¢ Hetis nooit buitenspel als een speler niet dichter bij de doellijn van de
tegenpartij staat dan de voorlaatste tegenstander.

¢ Een speler staat eveneens NIET strafbaar buitenspel indien hij de bal
RECHTSTREEKS ontvangt uit een doelschop, hoekschop of inworp.

Als er sprake is van strafbaar buitenspel, onderbreekt de scheid srechter het
spel en laat een speler van de andere partij een indirecte vrije trap nemen.

Tot het moment waarop de indirecte vrije trap genomen is, houdt de
scheidsrechter een arm omhoog. Hij houdt de arm omhoog, tot het moment
waarop de bal door een ande re speler (tegenpartij of teamgenoot) wordt
aangeraakt of tot het moment waarop de bal het speelveld verlaat. Als je gelijk
staat met de voorlaatste verdediger kan je nooit buitenspel staan.

Strafbaar en niet - strafbaar buitenspel

a. Men onderscheidt straf baar en niet -strafbaar buitenspel.

Een speler wordt alleen voor zijn buitenspelpositie bestraft indien hij, op het
moment dat de bal wordt geraakt of gespeeld door een medespeler, naar het
oordeel van de scheidsrechter, actief bij het spel is betrokken doo r:

¢ inte grijpen in het spel of

¢ eentegenstander in diens spel te beinvioeden of

¢ voordeel te trekken uit zijn buitenspelpositie.

b. Het moment waarop de scheidsrechter de situatie van een aanvaller
beoordeelt is, dus het moment waarop één van zijn medespe lers de bal speelt (1)
of aanraakt en niet het moment waarop de aanvaller de bal ontvangt (2).
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